
“地域活動”参画講座─活動分野の紹介と参画への橋渡し─

第5回

こどもと遊んで

地域デビュー講座

・地域の中で、こども達と楽しく遊ぶ

　コツ等をお教えします

13:00  ①「りんぐりんく」概要   

            ②地域の子育て事情／こどもとの遊び方

            ③地域の遊び場情報      

 13:15＜楽しく遊ぶコツの実践／パートⅠ＞

            ①手遊び   

            ②リトミック      

               （音楽にあわせて動物になる）

            ③紙芝居  

               （紙芝居の読み方のコツ）  

14:05＜楽しく遊ぶコツの実践／パートⅡ＞

             ①工作

               （ペットボトルを使ったマスカラ作り）

             ②リズム遊び      

                （マスカラを持って歌おう）      

             ③新聞遊び      

               （新聞ちぎりと片付け）      

・ペットボトル（350or500ml）１本持参

・運動しやすい服装で　

・お子さんずれの受講も可・後日都合の良い

   半日を選択し、多世代との交流体験をします

 （2～3人/回）

NPO法人

　りんぐ　りんく

<講義>

２／６（水）
青柳　広美　理事長

      及び

スタッフの皆さん

１３：００～１５：００

於 :「かけはし都筑」

<体験>

於：｢ぷらっとカフェ」

後日、半日

・地球にやさしく、しかも美味しい

　料理法の中から

　｢冷蔵庫すっきりエコ･クッキング｣ 

　を学びます。

　　　　 ＜当日のメニュー＞

　＊いろいろ入れてドライカレー

　＊イタリアン卵スープ

　＊人参オレンジ寒天

　　　　　【材料代別途徴収】

東京ガス（株）横浜支店第6回

エコ・クッキング講座

３／15（土）　　

１0：００～１4：００

於 :「中川西地区センター」

講座テーマ 開催日時・場所 講師 概要

■参 加 費　　　500円/回　　講座当日お持ちください

■定　    員　　　20名/回　　第５回講座は前日、第６回講座は開催１週間前〆切

■申込方法　    下記の申込用紙に記入してFaxにて、またはEメールにてお申込ください

〒224-0001　横浜市都筑区中川1-4-1　ハウスクエア横浜　住まいの情報館411

NPO法人　　I Love つづき　　URL : http://www1.tmtv.ne.jp/~ivtuzuki/  

■申 込  先　  　  Fax : 045(306)9004　　　Eメール : ilovetuzuki@tmtv.ne.jp

エコ・クッキング

　　インストラクター

“地域活動”参画講座　　申込用紙

氏 名 第5回 第6回

Eメール

住 所
Tel:〒

受講講座(○印を記入)

Fax:


